AUGUST 30-31 42 KM /21 KM

MA

Start-PM

Las igenom hela i lugn och ro sa att du har koll innan start
Starttider
31/8 Lordag - Jonkdping Marathon & Half Marathon

Tid: 10:00
Startplats: Munksjobron (samma som mal)

Nummerlappsutdelning
Sker pa Marathon-EXPO (startomradet, Kulturhuset SPIRA). | stora taltet.
Oppnar: 30:e augusti klockan 14:00.
Stanger: 31:e augusti klockan 09:00
Direfter under EXPO 6ppettider. Oppettider

Inget startbevis skickas ut (vi varnar om miljon). Du hamtar ut allt i Marathon-
EXPO.

Ta med legitimation. Onskar ni hémta ut ndgon annans, ta med bild pd deras
leg samt ditt egna.


https://jonkopingmarathon.se/marathon-expo/

For att underliitta hanteringen och minska risken for koébildning ha ditt
startnummer till hands

Se startummer

Det dir INTE tillatet att springa i annans namn. Diskvalificering sker!

Tidsfristen for namnbyte har passerat. Distansbyte dr ej mojligt.

Forvaring/Vaskinlamning

OBS: Vaskinlamning sker i Startomradet vid Munksjébron under I6rdag morgon
kl. 07:30-09:20. Vaskorna hamtas ut pa samma plats efter malgang. Sista tid for
uthamtning av vaskor ar kl. 16.20.

Omkladning & Dusch
Lordag 31:e augusti
Fitness24Seven Vastra Storgatan 12
Oppet 08:00-15:30

(Finns tva entréer. En vid resecentrum/Juneporten samt en utmed
jarnvagsstationen).

Marathon-EXPO
Utanfor Kulturhuset SPIRA
HITTA HIT
Start/Mal
Pa Munksjébron (centrala Jonkoping).

HITTA HIT


https://jonkopingmarathon.se/startlista/
https://www.google.se/maps/dir/57.9192846,13.8961982/kulturhuset+spira/@57.8451564,13.8770129,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465a6d937b2b028d:0x64a15f7c28f276d3!2m2!1d14.1715908!2d57.7776226
https://www.google.se/maps/dir/57.9192846,13.8961982/kulturhuset+spira/@57.8451564,13.8770129,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465a6d937b2b028d:0x64a15f7c28f276d3!2m2!1d14.1715908!2d57.7776226

Sjukvard

Sjukvardsteamet bestar av lakare, sjukskdterskor samt Forsta hjalpare fran
Roda Korset. De kommer att finnas for er I6pare vid start och mal samt vara
utplacerade vid alla vatskestationer runt om pa banan. | malomradet kommer
det finnas ett bemannat sjukvardstalt med sangar/barar samt hjartstartare.

Alla sjukvardare har RODA vistar.

Mat

Finns ett valdigt stort utbud i narheten av start/mal samt saljs dven
hamburgare etc. i EXPO.

Toaletter
Finns gott om toaletter vid start/mal och utmed vatskestationerna pa banan.
Parkering Parkeringshus i ndrheten av start/mal:
Sesam
Atollen

Smedjan
Biblioteket

Ostra torget

En bit att ga
Hasse pa sjokanten
Erik Dahlbergsgymnasiet

Observera att kostnad fér parkering tillkommer dven Iérdagar.


https://www.google.se/maps/dir/''/Parkeringshus+Sesam,+Bredgränd+1,+553+20+Jönköping/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x465a6d9552891c93:0xf8a12368735f8567?sa=X&ved=0ahUKEwjkrIKxiMvVAhWNZ1AKHXByBt0QiBMIPjAA
https://www.google.se/maps/dir/''/Parkeringshus+Atollen,+553+20+Jönköping/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x465a6d94e51597b9:0x6a08167a7dd84ece?sa=X&ved=0ahUKEwjkrIKxiMvVAhWNZ1AKHXByBt0QiBMIRDAB
https://www.google.se/maps/dir/''/parkeringshus+jönköping+smedjan/@57.7807845,14.1040279,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x465a6d95020c0679:0x9c0cf1c818bcbc1d!2m2!1d14.1740672!2d57.7808038
https://www.google.se/maps/dir/Parkeringshus+Biblioteket,+Slottsgatan+6,+553+22+Jönköping/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x465a6d94325cee05:0x1dbc2c550faf71fb?sa=X&ved=2ahUKEwjq2PTstsH5AhXdX_EDHQ6kAu0Q48ADegQIAhBG
https://www.google.se/maps/dir/Östra+Torget,+Slottsgatan+14,+553+22+Jönköping/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x465a6d95d7d10d2f:0xc7a14be08c493554?sa=X&ved=2ahUKEwjq2PTstsH5AhXdX_EDHQ6kAu0Q48ADegQIAhBw
https://www.google.se/maps/dir/Hasse+på+Sjökanten,+Rekrytvägen+5,+553+05+Jönköping/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x465a6d9ea2746e3f:0xaef7580e5b79ffab?sa=X&ved=2ahUKEwiDubqPt8H5AhWHXfEDHbZbBVAQ48ADegQIAhAS
https://www.google.se/maps/dir/57.9192846,13.8961982/Erik+Dahlbergsgymnasiet,+Föreningsgatan,+Jönköping/@57.8492945,13.9541231,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465a6d983fd557b9:0xc5bbfb1f603bafd6!2m2!1d14.1899395!2d57.7803578

Prisutdelning

Jonkoping Half Marathon: 12:30
Jonkoping Marathon: 13:00

Lagtavling: 15:45

MISSA INTE PASTAPARTYT

=

VALKOMMEN PA
PASTAPARTY 2024

30 AUGUSTI KL. 19:00, 175kr per person

Elite Stora Hotellet tillsammans med Jonkopings
Marathon bjuder in till middag kvillen innan
maratonloppet. Middagen kommer best av en

pastabuffé med tre olika sorters pasta. En perfekt

uppladdning helt enkelt.

Anmil dig senast 23 augusti via e-post

I samband med anmilan vill vi att ni anmiler
eventuella allergier och specialkost.

Varmr vilkomna! Kontaktuppgifter lingst ner.
ELITE STORA HOTELLET

JONKOPING

+46 36 10 00 00 ~ INFO.JONKOPING@ELITE.SE ~ ELITE.SE

Troligtvis basta tankbara uppladdning efter en harlig tid i Marathon-EXPO

Fatalet platser kvar.



Boende

ELITE STORA HOTELLET
JONKOPING

Alla I6pare och utstéllare har subventionerade priser hos var partner.

| en av Jonkopings vackraste byggnader med ett centralt Iage vid Vatterns sddra
strand ligger Elite Stora Hotellet. Hotellet har genomgatt en omfattande
tillbyggnation och renovering och har totalt 167 rum.

Vi vill att vara I6pare, partners och utstallare skall fa en sa bra uppladdning som
mojligt infor den stora folkfesten med |6pare fran ca 60 nationer.

Elite stora hotellet erbjuder hela 20% rabatt pa ordinarie pris samt en liten
6verraskning som vantar pa hotellet for alla tavlande.

For att boka rum till subventionerat pris och ta del av erbjudandet:
Klicka har

P.g.a. véldigt hog efterfrégan pd boende hos vdr partner under evenemangshelgen sa
finns det valdigt stor risk att hotellet blir fulltecknat. Hall utkik fér eventuella
avbokningar.

Avstand fran hotell till start/malomrade (ca 900 m)



https://jonkopingmarathon.se/boende/

Fler fragor?
Las http://jonkopingmarathon.se/faq/

Samt fliken deltagarinformation pa var hemsida. Dar finner ni svar pa alla dina
fragor. Da vi har begransad mojlighet att svara pa fragor i och med att hela
teamet jobbar utmed banan for att sdkerstalla arets folkfest.

LYCKA TILL!! Vi ses snart!

Du dr en vinnare nar startskottet gar. Beléningen far du nar du springer i mal.

| r ar det rekord pa antalet I6pare fran andra lander. | ar springer du i mal
tillsammans med I6pare fran ca 60 nationer.

Valkommen till Sveriges maktigaste malgang!

Jonkoping Marathon & Half Marathon 2024
-




