
 

Start-PM 

Läs igenom hela i lugn och ro så att du har koll innan start 

Starttider 

30/8 Lördag - Jönköping Marathon & Half Marathon 

Start: 10:00 

30/8 Lördag - Jönköping Marathon RELAY 42K/21K 

Start: 10:15 
Startplats: Munksjöbron (samma som mål) 

 

Nummerlappsutdelning 

Sker på Marathon-EXPO (startområdet, Kulturhuset SPIRA). I stora tältet. 

Fredag: 29:e augusti klockan 14:00-19:00. 

Lördag/loppdag: 30:e augusti klockan 07:00-09:00 

Inget startbevis skickas ut (vi värnar om miljön). Du hämtar ut allt i Marathon-
EXPO. 



Ta med legitimation. Önskar ni hämta ut någon annans, ta med bild på deras 
leg. samt ditt egna. 

För att underlätta hanteringen och minska risken för köbildning ha ditt 
startnummer till hands 

Se startummer 

 

Det är INTE tillåtet att springa i annans namn. Diskvalificering sker! 

  Tidsfristen för namnbyte har passerat. Distansbyte är ej möjligt. 

 

Förvaring/Väskinlämning 

OBS: Väskinlämning sker i Startområdet vid Munksjöbron under lördag morgon 
kl. 07:30-09:20. Väskorna hämtas ut på samma plats efter målgång. Sista tid för 

uthämtning av väskor är kl. 16.20. 

Omklädning & Dusch 

Lördag 30:e augusti 

Fitness24Seven Västra Storgatan 12 

Öppet 08:00-15:30 

(Finns två entréer. En vid resecentrum/Juneporten samt en utmed järnvägsstationen). 

 

Marathon-EXPO 

På Munksjöbron 

HITTA HIT 

Start/Mål 

På Munksjöbron (centrala Jönköping). 

HITTA HIT 

https://jonkopingmarathon.se/startlista/
https://www.google.se/maps/dir/57.9192846,13.8961982/kulturhuset+spira/@57.8451564,13.8770129,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465a6d937b2b028d:0x64a15f7c28f276d3!2m2!1d14.1715908!2d57.7776226
https://www.google.se/maps/dir/57.9192846,13.8961982/kulturhuset+spira/@57.8451564,13.8770129,11z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465a6d937b2b028d:0x64a15f7c28f276d3!2m2!1d14.1715908!2d57.7776226


Sjukvård 

Sjukvårdsteamet består av läkare, sjuksköterskor samt Första hjälpare från 
Röda Korset. De kommer att finnas för er löpare vid start och mål samt vara 

utplacerade vid alla vätskestationer runt om på banan. I målområdet kommer 
det finnas ett bemannat sjukvårdstält med sängar/bårar samt hjärtstartare. 

Alla sjukvårdare har RÖDA västar. 

Mat 

Finns foodtruck på plats med väldigt god mat, glassvagn, kaffevagn samt en hel 
del annat i närheten av EXPO. 

Toaletter 

Finns gott om toaletter vid start/mål och utmed vätskestationerna på banan. 

Parkering Parkeringshus i närheten av start/mål:  

Sesam 

Atollen 
Smedjan 

Biblioteket 
Östra torget 

 

En bit att gå 
Hasse på sjökanten 

Erik Dahlbergsgymnasiet 

 

Observera att kostnad för parkering tillkommer även lördagar. 

 

 

 

 

 

https://www.google.se/maps/dir/''/Parkeringshus+Sesam,+Bredgränd+1,+553+20+Jönköping/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x465a6d9552891c93:0xf8a12368735f8567?sa=X&ved=0ahUKEwjkrIKxiMvVAhWNZ1AKHXByBt0QiBMIPjAA
https://www.google.se/maps/dir/''/Parkeringshus+Atollen,+553+20+Jönköping/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x465a6d94e51597b9:0x6a08167a7dd84ece?sa=X&ved=0ahUKEwjkrIKxiMvVAhWNZ1AKHXByBt0QiBMIRDAB
https://www.google.se/maps/dir/''/parkeringshus+jönköping+smedjan/@57.7807845,14.1040279,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x465a6d95020c0679:0x9c0cf1c818bcbc1d!2m2!1d14.1740672!2d57.7808038
https://www.google.se/maps/dir/Parkeringshus+Biblioteket,+Slottsgatan+6,+553+22+Jönköping/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x465a6d94325cee05:0x1dbc2c550faf71fb?sa=X&ved=2ahUKEwjq2PTstsH5AhXdX_EDHQ6kAu0Q48ADegQIAhBG
https://www.google.se/maps/dir/Östra+Torget,+Slottsgatan+14,+553+22+Jönköping/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x465a6d95d7d10d2f:0xc7a14be08c493554?sa=X&ved=2ahUKEwjq2PTstsH5AhXdX_EDHQ6kAu0Q48ADegQIAhBw
https://www.google.se/maps/dir/Hasse+på+Sjökanten,+Rekrytvägen+5,+553+05+Jönköping/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x465a6d9ea2746e3f:0xaef7580e5b79ffab?sa=X&ved=2ahUKEwiDubqPt8H5AhWHXfEDHbZbBVAQ48ADegQIAhAS
https://www.google.se/maps/dir/57.9192846,13.8961982/Erik+Dahlbergsgymnasiet,+Föreningsgatan,+Jönköping/@57.8492945,13.9541231,12z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x465a6d983fd557b9:0xc5bbfb1f603bafd6!2m2!1d14.1899395!2d57.7803578


Prisutdelning 

 

Jönköping Half Marathon: 12:30 

Jönköping Marathon: 13:00 

Lagtävling: Meddelas efteråt 

Spurtpris – Mizuno: Meddelas efteråt 

Stafett 42K: 13:15 

Stafett 21K: 12:45 

Pris endast till första platser på Jönköping Marathon RELAY 42K/21K 

Företagsklass 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MISSA INTE PASTAPARTYT 

 

VÄLKOMMEN PÅ PASTAPARTY 2025 ! 
 

Sista chansen att knipa en plats. 
 

Spegelsalen är bokad och mycket trevlig tillställning väntas. intressanta intervjuer, 
genomgång av banan, energiupplägg, skor etc. och framförallt god mat. 

 

29 augusti 2025 

Ankomst mellan 19.00 – 20.00 

Pris: 205 kr per person 
 

Elite Stora Hotellet och Jönköping Marathon bjuder in till en härlig middag kvällen innan 
maratonloppet – den perfekta uppladdningen för alla löpare! 

Vi serverar en smakrik pastabuffé med tre olika sorters pasta och en stor, fräsch 
salladsbuffé. Självklart finns glutenfria och vegetariska alternativ. En riktig energiboost som 

gör dig redo att ta dig an loppdagen. 
 

Kom och ladda upp med oss i god stämning och trevligt sällskap! 
Självklart är det inte endast för löpare. Även anhöriga är givetvis bjudna. 

Vid anmälan, vänligen uppge eventuella allergier och specialkost. 

Sista anmälningsdag: 23 augusti 

Anmälan: https://booking.caspeco.net/se_bisbok/117 
Välkommen! 

 

Troligtvis bästa tänkbara uppladdning efter en härlig tid i Marathon-EXPO 

Fåtalet platser kvar.  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbooking.caspeco.net%2Fse_bisbok%2F117%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwcWQ4bEQyREgzdjlTUEZCdAEe7qEMAKMzHJLNSREeM5QQHvDz006L3xiDPv9aOdrK6jz_0oKs2Ti1zIOnYp0_aem_T4BTy602d35TCWh6zJV3Xw&h=AT0XfFpqNk2gFsNTxE2GZItebh6eq2S58Wyo5PWQMft6a78CNLbplVXnG-SF49ShgQScKGsLkX_G2PyFQm_Y77zQpC5i-UEfRiatNMXGFuTScMIQvN0RgH_IcZAO0UB4EcVT18YTOqhEQdww6dM&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT0M05K3C7WrfVYywlnvjywCeeA37Dt5LE33_Aoojh4hOHXSiiqe3RqOtEfM_s55maxQU14auvrMMCuiL0Iz4JmZqqU8ye19wBtTSQRPEZmMJt5H_UOZY6I4KG8EKS9qe23tnbIY4a9nBq2ze6G07JHUpE_PG6nLAgCV8soSxOEkoVM92OQh-szz5HyaGcPrLUkf7pdAuv9wK4CIFAEgGXyoeg


 

Boende 

 

 

Alla löpare och utställare har subventionerade priser hos vår partner. 

I en av Jönköpings vackraste byggnader med ett centralt läge vid Vätterns södra 

strand ligger Elite Stora Hotellet. Hotellet har genomgått en omfattande 

tillbyggnation och renovering och har totalt 167 rum. 

Vi vill att våra löpare, partners och utställare skall få en så bra uppladdning som 

möjligt inför den stora folkfesten med löpare från ca 70 nationer. 

Elite stora hotellet erbjuder hela 20% rabatt på ordinarie pris samt en liten 

överraskning som väntar på hotellet för alla tävlande. 

För att boka rum till subventionerat pris och ta del av erbjudandet: 

Klicka här  

P.g.a. väldigt hög efterfrågan på boende hos vår partner under evenemangshelgen så 

finns det väldigt stor risk att hotellet blir fulltecknat. Håll utkik för eventuella 

avbokningar.  

Avstånd från hotell till start/målområde     (ca 900 m) 

 

 

https://jonkopingmarathon.se/boende/


 

Fler frågor? 

FAQ hel/halv: http://jonkopingmarathon.se/faq/ 

FAQ Stafett: https://jonkopingmarathon.se/stafett/faq-stafett/ 

Samt fliken deltagarinformation på vår hemsida. Där finner ni svar på ALLA dina 
frågor. Då vi inte har möjlighet att svara på frågor via mail under loppveckan i 
och med att hela teamet jobbar utmed banan för att säkerställa årets folkfest. 

LYCKA TILL!! Vi ses snart! 

 
 

Du är en vinnare när startskottet går. Belöningen får du när du springer i mål. 

I år är det rekord på antalet löpare från andra länder. I år springer du i mål 
tillsammans med löpare från ca 70 nationer. 

Välkommen till Sveriges mäktigaste målgång!  

Jönköping Marathon & Half Marathon 2025 

 

http://jonkopingmarathon.se/faq/
https://jonkopingmarathon.se/stafett/faq-stafett/

